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MTESTADO PARA ATIVIDADKSFÍSICAS / ESPORTIVAS 

sem restrições para prática de atividades fisicas / esportivas. 
-TIPO: exercícios dinâmicos e aeróbicos (caminhada, ciclismo, natação, hidroginástica, 
aeróbica de baixo impacto, corrida, dançí,futebol ztc.), associado à alongamento e musculaçāo: 
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-INTENSIDADE: Leve/ Moderada/ Intensa 

CONSULTÓRIO 

( JApto com restrições para prática de atividades fisicas/esportivas 
0d. 

Dre Jorgd Gomes da 3ilvá 
Chri'egista 

CRM: 5225KO4LROEV2717 
Dr. Jorge Gomes -Cardiolbgista 

CREMERJ-52-25798-4 

Rua Silva Cardoso, n° 629/210 - Bungu - RJ 
Telefax: 2401-9728 /96484-3139 2" à 6 fei-Hora Marcada 

"LUTE POR UMA SOCIEDADE JUSTA, HUMANA, FRATERNA E IGUALIT:ARI4" 



yome.. 

CONSULTÓRIO - Rua Silva Cardoso, n° 29/210 - Bangu - RJ Telefax: 2401-9728 

Endereço.. 
Idade:. 

Biotipo.... 

Droforge Gomes 

Requisição do Dr.:.. 
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